
会 長 あ い さ つ

� 会長　小野　雅之さん
皆さん、こんばんは。ご存知か

と思いますが、我々のチャーター
メンバーでありました小澤久隼さ
んが亡くなられました。半年前に
手術をされ自宅療養をされてい
ましたが、やはり体調もあまり良
くないということで12月10日にお
電話をいただいたのですが、あれ
から僅かな時間でした。非常に残念で断腸の思いで
す。ここに謹んで哀悼の意を表したいと思います。
話は変わりますが、私は1月5日からヒマラヤへ

行ってきました。初日にバンコクへ寄り、私の後輩
がバンコクのトヨタに駐在しておりますので一緒に
食事をしました。バンコクは非常に景気が良くなっ
ていて、土曜日も稼働し、残業も2時間あるそうで
す。東南アジア、中国向けの調子が非常に良くて、
フル生産に入っているそうです。また、タイでは
今までは乗用車兼トラックのような車が主流でした
が、最近は乗用車が主流になってきたようで、生活
レベルもだいぶ上がってきており、活気があるよう
です。一方で、日本はまだまだ経済が芳しくありま
せん。なかなか生産量が増えず、先行きも不安なと
ころがあります。しかし、今年はもっと景気が良く
なり、生産量も上がって皆さんの会社も元気になる
ようにということを期待して簡単ですがあいさつと
したいと思います。

幹 事 報 告

幹事　木下　福郎さん
1.	 6月20日〜23日までモントリオールで国際大会が
あります。ツアーのお問い合わせは事務局までお
願いします。

2.	杉山隆秀さんから海外出張届けが出ております。
アメリカへ1月29日〜2月7日、目的は商用です。

3.	小澤久隼さんのお通夜が1月27日㈬夜6時から、い
ちやなぎ中央斎場「春夏秋冬の間」で行われま
す。葬儀は翌28日㈭11時から行われます。ご香典
ご供花はご辞退ということです。親睦の方にはお
手伝いをよろしくお願いいたします。

4.	次回2月2日の例会は4RC合同例会です。午後6時
から16階のタワーズボールルームで行われますの
でお間違いのないようにお願いします。

ニ コ ボ ッ ク ス
◆	今年、初めての会員卓話です。当クラブきっての
紳士、榊原和美さんと、味の大使で親睦活動・家
族委員長の黒田康正さんです。今日は、楽しいお
話をよろしくお願いいたします。
山本　誠一さん 江上　隆夫さん 坂田　信子さん
白銀　義昭さん 堀田　光江さん 出田真太郎さん
山崎　　淳さん 新原　　尚さん 牧野　好弘さん
中村　　勝さん 加藤　英敏さん 川村　繁生さん
林　　正人さん 白藤　憲雄さん 三浦　　隆さん
犬飼りさ枝さん 浅井　　浩さん 東山　直史さん
杉本　　勇さん 水野　俊男さん 杉山　隆秀さん
三浦　和人さん 佐々木元彦さん 森田敏二三さん
江村　雅夫さん 児島　徳和さん 坂本　　晃さん
朝比美和子さん 中西　芳子さん 三島多恵子さん
木下　福郎さん 伊藤　圭一さん 大橋さなえさん
柴田　照子さん 川辺　清次さん 本多　利郎さん
平沼　里子さん 猪村　美之さん 宮澤　伸光さん
久米　伸治さん 生野　房江さん

◆	今日は会員卓話です。よろしくお願いします。
� 榊原　和美さん
◆	小澤久隼さん、心よりお悔み申し上げます。
� 林　　隆二さん・小野　雅之さん
◆	昨日で早春いけ花展も終わりやれやれです。お忙
しいところ、お出かけ頂きました皆様有りがとう
ございました。� 堀田　光江さん

◆ 今週の言葉 ◆
「笑って暮らすも一生。泣いて暮らすも一生。」

本日合計　51,000 円　累計　1,237,000 円

第 892 回
2010 年 1月 26 日（火）晴　第 25 回

〜 ロータリー理解推進月間 〜

斉　唱	 それでこそロータリー
出　席	 会員 68 名（出席率算入人数 63 名）
	 出席 53 名　出席率 84.13％
	 前々回補填率 98.46％（1月 12 日分）

第 894 回例会（2月9日）のご案内
会員卓話　

中西芳子さん ・ 杉本勇さん



委 員 会 報 告

■米山記念奨学委員会� 委員長　林　　正人さん
＜米山功労者＞
林　　隆二さん　加藤　英敏さん　木下　福郎さん
児島　徳和さん　水野　俊男さん　中西　芳子さん
田中　省三さん　山本　郁矢さん

■親睦活動・家族委員会� 山崎　　淳さん
本日、春の家族会のご案内を入れましたのでよろ

しくお願いします。これはランチコンサートで1時
間ほどコンサートを聴いた後、ペンギン会館で食事
となります。現地集合となりますので、お間違いの
無いようにお願いします。

同 好 会 報 告

■合唱団� 川辺　清次さん
5月29日に広島県福山市で行われる全日本ロータ

リー親睦合唱祭に参加が決まりました。コンクール
ではないので楽しくやれればいいと思います。ぜひ
この機会に皆様でも配偶者様でも結構ですので気楽
にご参加していただければと思っております。よろ
しくお願いいたします。

会 員 卓 話

■榊原　和美さん
私は1939年1月1日生まれの兎年

です。性格は気が弱くて凝り性で
マイペース、血液型はB型です。
気が弱いので今まで好きな女性が
いてもなかなか声が掛けられず、
そのためずっと独身みたいな生活
です。趣味は歩くこと、囲碁、
ゴルフ、英会話です。ゴルフが
上手くなりたくて歩くことを始めたのですが、今は
歩くことが一番の趣味になっております。踵から着
いて蹴って歩くのが普通の歩き方ですが、私は『奇
跡のトレーニング』という本を読んで鳥取のワール
ドウィングというトレーニングジムの4日間コース
に行き歩き方を教わりました。そこでは、午前2時
間、午後2時間トレーニングしても全然くたびれな
い不思議な機械でトレーニングした後に歩く練習を
しました。歩き方は、まず踵・小指・薬指で支えて
立ちます。足は外側が平行になるようにします。こ
れが歩き方の基本です。歩き出しは利き足側の肩を
少し前に出します。すると自然に足が前に出てきま
す。その時に股関節をひねってやると足がずっと前
に出ますので、膝を更に送り込み足を着きます。そ
の繰り返しだけです。蹴る力が無くてただ体を前に

出すだけでどんどん前に進んでいくという非常に楽
で早く歩ける歩き方なので、ぜひ試してみてくださ
い。
英会話は、パソコンのソフトを購入して毎朝4時
に起きて勉強しております。夜は帰りが不定期でな
かなかできないので、朝必ずと夜時間があればやっ
ています。それまでは家へ帰ると囲碁ばかりやって
おりましたが、今は囲碁の時間がないものですか
ら、囲碁仲間の方にはぜひ今のうちに追いついてい
ただきたいと思います。
次に会社の概要を申し上げます。会社は昭和区高
辻にあり、資本金が1億円で、昨年度6月期の売上高
が200億円、経常利益は8000万円です。扱う商品は
90％が銅及び銅合金です。銅は電気や熱をよく通
し、やわらかくて加工性が良いという性質を持ち、
電機メーカーでよく使われます。最近では自動車が
どんどん電子化されていますし、ハイブリッド車で
はまた余分に銅を使ってもらえるということで使用
量が増えています。また、銅は熱をよく通すという
ことで、エアコンやガス給湯器で銅管を使っていた
だけます。
銅は英語でcopper、原子番号は29の金属で元素
記号がCu、比重が8.9です。鉄が7.9、アルミニウム
が2.7ということで、日常使われる金属の中では結
構重たい金属です。708年に和同開珎という貨幣が
作られ、その頃から日本で銅が採れるようになりま
した。銅というのは軍事商品ですので、第一次世界
大戦の頃から今の工業化がされてきました。元々日
本では銅が沢山採れ、昭和40年代までは自前の銅で
十分まかなえて輸出もしておりましたが、今では掘
り尽くしてしまい、ほとんどが輸入になっておりま
す。今一番採れているのが南米のチリで35％、次い
でアメリカ7.5％、インドネシア7.1％、オーストラ
リア6.1％、中国が5％で世界の総生産量は1500万ト
ンです。日本では主に電線と伸銅品の2種類に使わ
れ、私どもの扱う伸銅品では鉄が年間1億トンとし
ますと、銅は100万トンの使用量です。これはリー
マンショック前の話ですので、今は80万〜85万トン
です。また、銅は硬貨にも使われており、1円玉は
アルミニウムですが、その他の硬貨は全部銅と他の
もの合金です。5円玉は銅と亜鉛の合金で銅65％、
亜鉛35％です。10円玉は青銅と言いまして銅の中
に錫が少し入っています。50円玉と100円玉は銅と
ニッケルの合金で銅が75％でニッケルが25％です。
500円玉は5円玉の配合とほぼ同じでそれにニッケル
が8％入っております。
最後に私がやっているエクササイズを紹介しま
す。腹をへこませるだけのエクササイズです。効果
はウエストが細くなる、姿勢が良くなる、脂肪がも
えやすい体になる、腰痛が良くなる、精力アップ、
凝りや冷え性がなくなる、というものです。方法は
お尻の穴を締めながら姿勢をよくして腹をへこます
のを30秒間ずつやるだけです。効果覿面なので皆さ
んぜひ試してみてください。

■黒田　康正さん
皆さん、こんばんは。私が名南RCに入って10年以
上経ちました。今年は親睦活動・家族委員長に指名
されたので10年で最もロータリーに時間を使ってお
ります。あと半年もがんばりたいと思います。



父が27歳の時に急死してしまっ
た為、経営者としては24年経ちま
した。会社の売上げは26億で、従
業員は90人位です。なんとか利益
も上げていますが、ご多分に漏れ
ず非常に厳しい状況です。
我々食品業界は、低価格化と内

食化の時代です。給料が上がらな
い、残業ができない、ボーナスが上がらないといっ
た状況で皆さん外食ができない為、どんどん競争が
激しくなっています。父が亡くなってからは、事業
を家庭用から業務用にシフトしてしまい、今もろに
影響を受けています。コンビニのお弁当、お惣菜に
も私どもの調味料が入っていますし、外食産業や産
業給食もそうです。派遣切りで労働者が減ると夜食
を食べない、朝弁当を買わない等で影響が出ます。
特に外食は、すき屋さんが280円の牛丼弁当を出し
たりとデフレスパイラルで皆で首を絞め合っている
状況と感じております。一昨年は餃子の事件で食品
の安心安全を求められ、検査のコストがかさむ一方
なのですが、安心はやはりコストをかけないと買え
ません。それなのに、その上デフレになっているの
はいかがなものかと疑問に思っております。
会社としては経費節減をするか、あるいは売上げ

を増やすしか利益を出すことができないので、今は
色々経費の節減を考えており、改善活動もやってい
て、毎月良い改善案を出した従業員には名前入りの
ワイングラスを贈っております。また、電気代が月
に150万〜200万円位かかりますが、それもデマンド
管理で「見える化」して、できるだけ減らしていく
ことをしております。それから、コンビニをやって
いると欠品しないように絶えず余分に在庫を持って
いなければならない為、廃棄コストも月に150万円
以上もかかっています。それもどのように減らして
いくか、日々頭を悩ませています。
エコロジーの問題も対外イメージが良いので、3

年程前、岐阜の工場に太陽光発電を設置しました。
30kwくらいの大きさで、見積りは3000万円位でし
た。NEDOという財団法人が半額負担してくれると
いうことで申請して取り付けました。1年で40万円
位しか節約にならないので割りに合わないのです
が、償却のことを考えれば利益が出ているうちに
やっておいて、後に経費節減になっていくだろうと
思います。太陽光発電を付けたことによって「見え
る化」という考え方が会社で進みましたし、工場の
中が暖まりにくいという断熱のメリットもあり、付
けて良かったと思っております。工場内ではマスク
をし、帽子を2枚かぶり、体の毛がおちないように
しながら作業しなければいけないので、どうしても
暑くなる為、夏は特に空調温度を低く設定しなけれ
ばならなくなりコストがかかります。そこで、遮熱
塗装というのを塗りました。天井も全部張って、異
物混入の無いように気をつけております。
また、わが社も最近はOEMということもしており

ます。無菌豚のプラセンタからゼリーを作り、OEM
として納めたりしています。これからは多分、美容
と健康がこの狭い国内市場で強いだろうということ
でそんなことを今やっております。時間も来ました
のでこれで終わりたいと思います。


